“ DORT YAS ALTI COCUK VE BEBEK SAHIBi EBEVEYNLER ICiN TAVSIYELER

COCUGUM BU SEKILDE RUHSAL
OLARAK GUCLENIR!

ANNE VEYA BABA OLARAK NASIL DESTEK OLABILIRIM?

RUHSAL OLARAK

GUCLENEBILMEM iCiN HEPINiz
BANA YARDIMCI OLABILIRSINiz!

Var olmak

Cocugum kendini glivende
hissetmeli. Bunun icin her zaman
etrafinda tanidik insanlarin
olmasina 0zen gdsteriyorum.
Cocugumun neye ihtiyaci
oldugunu biliyorum. Cocuguma
ilgi gosteriyorum.

Teselli etmek

Cocugum agladiginda onu teselli
ediyorum. Onunla konusarak, onu
oksayarak veya onu kucagima
alarak sakinlesmesini sagliyorum

)

Ruhsal olarak glicli olmak, cocugumun psikolojik olarak saglikli
oldugu anlamina gelir. E§er cocugum, kendini ruhsal ve bedensel
olarak iyi hissederse iyi bir gelisim gosterebilir. Cocugum her giin
yeni seyler ogreniyor. Bazen de zor durumlarla karsilasiyor. Eger
cocugum ruhsal olarak gicli olursa problemler ile daha kolay basa
cikabilir.

“Ruhsal giicliiliik” her yasta farkli sekilde ortaya cikar, 6rnegin:
® Cocugum kaygisiz bir sekilde oynuyor.

e Cocugum merakli ve 6grenmeye aciktir.

® Cocugum bir streligine beklemeyi bilir.

* Cocugum kendine ait bir hedefin arkasindan gidebilir.

® Cocugum yaraticidir: resim yapar, muzik yapar, el isi yapar.

Cocugum ruhsal acidan gliclenmek adina kendi basina bircok seyi
yapabilir. Ornek olarak: Bebekler diger insanlar ile yakin iliskiler
kurabilirler. Ve bebekler bazen kendi kendilerine sakinlesebilirler.
Ebeveynler, kardesler ve cevrelerindeki diger insanlarin destegi
ile cocugum ruhsal olarak daha da guclenir.

Keyif aldigini gostermek

Cocuguma onunla birlikte olmaktan mutlu
oldugumu goésteriyorum. Yaptiklariyla
ilgileniyorum. Bu sayede cocugum kendisine
deger verildigini fark ediyor.

FKarglllkll konusmak

Belki cocugum hentz beni anlaya-
miyor. Ama ben yine de onunla
konusuyorum. Duygularini anla-
maya calisiyorum. Mesela yliz
ifadesine bakiyorum. Ve cikardigi
seslere dikkat ediyorum. Onlara
cevap veriyorum.

Etrafimizda olup biten onemli ve
hatta onemsiz seyleri bile cocuguma
anlatiyorum. Ona neler yaptigimi

ve neler hissettigimi anlatiyorum.




Diger insanlarla tanismak
Cocugumun baska cocuklar ve
yetiskinlerle tanismasini sagliyorum.
Cocugumun bana ihtiyaci oldugu
zaman yaninda oluyorum.

Oynamak

Oynamak onemlidir. Cocugum
oynarken dinyayi ve kendisini
kesfediyor. Bu nedenle cocugumun
oyun oynayabilmesini sagliyorum.
LBazen de birlikte oynuyoruz.

Yeni seyler denemek
Cocugum yeni seyler dene-
yebilir. Kendi deneyimlerini
yasamasina izin veriyorum.
Neler yapabilecegini ve neleri

Kendini bedensel olarak iyi yapmamasi gerektigini ona
hissetmek acik ve anlasilir bir sekilde
Cocugumun kendini bedensel olarak anlatiyorum.

iyi hissetmesini sagliyorum. Bunun icin
yeterince hareket etmesine ve temiz
hava almasina 6zen gdsteriyorum.
Cocuguma sevecegi, saglikli yiyecekleri

veriyorum.
(Sakinlesmek ]
Cocugum herglin yepyeni seyler kesfediyor. Bu
yuzden dinlenmeye de ihtiyaci var. Cocugumun
yeterince uyumasina ve dinlenmesine 6zen
Birbirimize yardimci olmak gosteriyorum. Giinlik tempo icinde molalar
Cocugumun iyi olabilmesi icin &rmesine dikkat ediyorum.

benim de iyi olmam gerekiyor.
Dinlenmeye 0zen gosteriyorum.
ihtiyac duydugumda baska
insanlardan yardim istiyorum.

Cocugumun, farkli cocuklarin ve yetiskinlerin oldugu bir
topluma ait oldugunu bilmesi gerekiyor. Uygun olan her
yerde, cocugumun orada bulunmasina ve katilim saglamasina
izin veriyorum. Baska insanlarla birlikte oldugum zamanda
da cocugum icin var olmaya 6zen gdsteriyorum.
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